UBND XA PHU XUYEN
TRUONG MN NAM PHONG
TUYEN TRUYEN
VE VE SINH AN TOAN THU'C PHAM TRONG TRUONG MAM NON

Nhu chiing ta da biét, dinh dudng cho tré trong nhitng nam dau doi 1a tién deé,
1a diéu kién can va du cho su phat trién vé moi mit sau nay. Lra tudi mam non 13
qua nhoé nén gan nhu hoan toan phai dya vao su gitp d&, phuc vu cta cic cd gido
trong viéc choi, hoc, an, ngu.

Bén canh vai tro dac biét quan trong cua giao vién tryc tiép day, chim soc tré
thi bép an vai sd lugng hoc sinh dong ma d6i tuong 1a tré nho thi viée dam bao vé
sinh an toan thyc pham trong truong mam non can duoc hét stc cha trong.

Vén dé vé sinh an toan thuc phdm 1a mot trong nhitng van dé cp bach hién nay
trong xa hoi. Chit lugng VSATTP ( v€ sinh an toan thuc pham )lién quan dén qua
trinh tir khau san xuét t&i khau che bién trong d6 bac hoc mém non lién quan dén t6
chtrc bép an tap thé cho tré em mam non, néu bi ngd ddc thuc pham trong co sd gido
duc mam non thi hau qua s€ rat 16n.

Vi vdy, cong tac dam bao vé sinh ATTP ( an toan thyc phdm ) ludn duoc nha
truong dit 1én hang dau. Truong co ty 16 tré an ban tri 100%, moi ngay tré dugc an
2 bira tai truong, thyc don phong phi, duoc xay dung thay d6i hang ngay, hang tuan
hang thang, theo mua dé bao dam su da dang va du chit dinh dudng theo yéu cau
phat trién cia treé.

Nhan thtc dugc tam quan trong cua viéc dam bao vé sinh ATTP cho tré, nha
truong da khong ngimg nang cao chét luong vé dinh dudng, chdm séc tré mot cach
t6t nhat. Vi doi ngti nhan vién nudi dudng cling nhu giao vién cua truong thuong
xuyén dugc tap huan klen thire, ky nang dé dam bao vé sinh ATTP trong céc bita an.

DPé dam bao ngudn gde thuc pham rd rang, ngay tir dau nam hoc nha truong da
ky két hop déng rang budc trach nhiém véi cac don vi cung cap thue pham tuoi sach,
c6 uy tin, dam bao chat lugng; c¢6 luu mau thire an trong vong 24 gid; doi ngii nhan
vién nha bép da duogc tap huén kién thtrc vé vé sinh ATTP va duoc kham stc khoe
dinh ky; nha truong dua kién thic vé dinh dudng, vé sinh ATTP 16ng ghép tuyén
truyén cho céac bac cha me ¢ cac 16p nhu : treo tranh anh, ap-phich vé vé sinh ATTP
tai cac bang tin, goc tuyén truyén ctia nha truong,...dé phu huynh hoc sinh két hop
cung nha truong quan tim dén stc khoe cia tré.

Nha truong tang cuong hon cong tac v€ sinh ca nhan cho tré, vé sinh moi trudong
dac biét 1a dam bao vé sinh ATTP. Khong chi thuc phém dam bao an toan, viéc ché
bién thirc an, qua trinh bao quan thyc pham déu phai tuan thi theo quy trinh bép 1
chiéu tir khau giao nhan thure pham, Ny ché, ché bién thuc an dén khau chia thirc an.
Nha truong thuong xuyén t6 chirc tong vé sinh tir khu vuc bép dén phong hoc vao
thr 6 hang tuan. Nha trudng cung mudn trao ddi véi phu huynh hoc sinh cac van dé
lién quan dén vé sinh an toan thuc phdm nhu :

1. Vé sinh d6i véi co sé:



- Vi tri bép - duoe bd tri sach sé&, kho rdo, thoang mat, phai dam bao v¢ sinh moi
truong, cach ly véi ngudn 6 nhiém.
- Bép an phai dugc thiét ké theo nguyén tic bép mot chiéu, st dung vat lidu dé
lam sach.
- Bép an phai duogc gitt vé€ sinh sach s¢€ tir cac khu vuc giao nhan, so ché, ché
bién, chia thirc dn, bao quan thuc phém.
- Xir Iy rac thai tot, cdng ranh phai thuong xuyén duoc khoi thong.
- C6 da nudce sach, c6 xa phong cho nhan vién rira tay, dung cu chira nudc phai
dam bao vé sinh.
2. Vé sinh c4 nhin va kién thic vé sinh an toan thwe pham ( déi véi nhén
vién nuoi duong )
- G1r vé sinh ca nhan va khu vuc lam viéc.
- Str dung tap dé, khau trang, ging tay khi tham gia ché bién, chia thirc dn, cho
tré an.
- Rira tay bang xa phong va nudc sach trong moi trudng hop gy ban tay, sau
khi str dung nguyén liéu tuoi séng, trude khi chia an.
- Khong dung tay ldy thirc 4n, khong 1am cac viéc khac khi dang chia thire an.
- Tham gia day du cac 16p tip huan vé VSATTP, dugc kham strc khoe dinh ky
hang nam.
3. Vé sinh d0 diing, dung cu:
- Dung cu an udng phai dam bao khé rdo, sach s& va dugc rira ngay sau khi st
dung, duoc sdy kho trude khi sir dung cho bita dn tiép theo.
- Gia dé dung cu nha bép phai ddm bao sach, dugc lam béng vat liéu khong
thdm nudce va dé 1am sach.
- Trang bi dung cu léy thirc an nhu muoi, thia, kep gép dﬁy dua, ¢6 dung cu ché
bién thit chin, sdng riéng.
- Khong dé cac hoa chat, dung méi doc hai hodc chai lo da dung hoa chat trong
khu vic bép an dé phong bi nhiém ban.
- Hang tuan nha bép thuc hién téng v¢€ sinh moi trudng, vé sinh dd dung, dung
cu bang cac dung dich khtr khuan thong thuong.
4. V& sinh trong ché bién va bao quan:
- Pé dam bao vé sinh ngudn nudc, hang ndm nha truong giri mau nude di xét
nghiém.
- Khong str dung chat phu gia ndm ngoai danh muc quy dinh cia B Y té
- Thuc hién ché bién va bao quan thue pham, thitc an hop vé sinh.
- Bé phong moi su lay nhiém vi khuan tir thyc pham tuoi séng va thirc dn da
ché bién.
- Luu mAu thtrc dn dé ché bién 24h.
- Khu vuc nha kho luén dam bao vé¢ sinh sach s€, thoang mat, vé sinh hang
ngay, hang tuan.
5. HO so ghi chép va theo dbi:



- Nha trudng da ki hop dong cung cép thuc pham véi cac don vi cung cép thuc
phém twoi, sach, dam bao chat luong.

- Céc thuc phdm mua vao déu co nguén gbc, xuit x{r rd rang.

- Hang ngay viéc giao nhén thuc pham c6 diy du cac thanh phan : ban giam
hiéu, gido vién, ké toan, nhan vién y té, bén giao thyc pham.

- X4y dyng thuc don phong pht, khau phan an hop 1y, dam bao dinh dudng cho
tirng bita dn phu hop véi timg d6 tudi, theo mua dé dam bao tré dn duge nhiéu nhat.

- Luu mAu thuc dn dd ché bién 24 gio.

- Khi ¢6 ngd ddc thuc pham xay ra, mau luu thirc an va thic dn con thira phai
dua co quan y té dé kiém tra tim nguyén nhan.

6. Nha truong ludn thuc hién tét 10 nguyén tiic vang vé an toan vé sinh thuc
phflm :

* Nguyén tic 1.

Chon thyc phdm an toan. Chon thuc pham tuoi. rau, qua an sdng phai dugc ngdm
va rira k§ bang nude sach. Qua nén got vo trude khi dn. Thuc pham dong lanh dé
tan d4, roi 1am dong da lai 1a kém an toan.

* Nguyén tic 2.

Nau chin k¥ thirc an. Nau chin k¥ hoan toan thirc dn, 13 bao dam nhiét do trung
tam thuc pham phai dat toi trén 70° C.

* Nguyén tic 3.

An ngay sau khi ndu. Hay an ngay sau khi vira ndu xong, vi thtrc an cang dé lau
thi cang nguy hiém.

* Nguyén tic 4.

Bao quan can than cac thirc dn dd ndu chinh. Mubn giit thirc n qua 5 tiéng dong
hd, can phai gitr lién tuc nong trén 60° C hodc lanh dudi 10° C. Thirc an cho tré nho
khong nén dung lai.

* Nguyén tic 5.

Nau lai thire 4n that k§. Cac thirc dn chin dung lai sau 5 tiéng, nhit thiét phai
dugc dun ky lai.

* Nguyén tic 6.

Tranh 6 nhidm chéo giita thire an chin va sbng, véi bé mat ban. Thic dn dd dugce
ndu chinh c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc tryc tiép véi thirc dn sdng hodc gian
tiép voi cac bé mit ban (nhu dung chung dao, tht dé ché bién thuc pham sdng va
chin).

* Nguyén tic 7.

Rtra tay sach truoc khi ché bién thic dn va sau mdi lan gian doan dé 1am viéc
khac. Néu ban bi nhiém tring & ban tay, hiy bang k¥ va kin vét thuong nhiém tring
d6 trude khi ché bién thirc an.

* Nguyén tic 8.

Gitt sach cac bé mait ché bién thirc an. Do thirc an d& bi nhiém khuan, bat ky bé
mit ndo dung dé ché bién thirc dn ciing phai duoc giit sach. Khin lau bat dia can
phai dugc ludc nude so1 va thay thuong xuyén trude khi stir dung lai.



* Nguyén tic 9.

Che day thuc pham dé tranh con trung va cac dong vat khac. Che day git thuc
phém trong hop kin, chan, ta kinh, lé)ng ban... D6 1a cach bao vé tot nhat. Khan da
dung che day thtrc an chin phai dugc giat sach lai.

* Nguyén tic 10.

Str dung nguf)n nudc sach an toan. Nudce sach la nudc khong mau, mui, vi la va
khong chira mam bénh. hay dun séi trude khi lam da ubng. Pic biét can than voi
ngudn nudc dung nau thirc an cho tré nho.

Xin cam on cac cO va cac bac cha me¢ hoc sinh da doc va nhd ap dung cho tré
that tt dé bé yéu khoe hon mdi ngay nhé./.
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