UBND XA PHU XUYEN
TRUONG MN NAM PHONG

TUYEN TRUYEN
VE POT CAO PIEM TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
Nam hoc 2025-2026

Can ctr ké hoach s6 169/KH-UBND ngay 02/4/2026 ctia Uy ban nhan dan xa
Pht Xuyén vé to chic dot cao diém “ Vé sinh moi trudong, khir khuan chu dong
phong chong bénh tay chan miéng > trén dia ban xa Phu Xuyén nam 2026.

Can ctr ké hoach s6 92/KH-MNNP ngay 09/4/2026 ciia trudong mam non Nam
Phong vé ké hoach tong vé sinh méi trudng, khir khuan phong chéng bénh tay chan
miéng ndm hoc 2025-2026.

Bénh tay chan miéng (TCM) dang trong giai doan cao diém lay lan, dic biét
nguy hiém véi tré dudi 5 tudi. Virus gdy bénh lay qua dudng tiéu hoa, tiép xuc truc
tiép hodc gian tiép véi dich tiét tir miii, hong, phan cua tré bénh. Dé bao vé st
khoe con em chiing ta, nha truong phat dong « Dot cao diém vé sinh méi truwong,
khir khudn phong chéng bénh tay chin mig¢ng ” vao ngay 10/4/2026.

1. Nha trudng da tién hanh cong tac vé sinh truong hoc :

1.1. Cac khu vue cin vé sinh, khir khuén :

Thue hién téng vé sinh toan trudng bang Cloramin B tat cac khu vyuc bao gdm:

+ L6p hoc, cau thang, hanh lang (gdm nén nha, ban ghé, tay vin cau thang, tay nim
ctra ra vao 16p ...)

+ Dung cu d6 dung do choi tré em.

+ Do dung ca nhan (khin mit, ban chai, cdc udng nuée.......)

+ Khu vuc nha bép (d6 dung, dung cu ché bién, bat, thia.. )

+ Cong trinh vé sinh va cac khu vuc dung dd, dd dung khéc o lién quan dén sinh



hoat hang ngay cua tré & truong.

+ Khu vuc cong cong: vuon rau, khu phat trién thé chat, vuon cb tich, cng ranh,
duong di xung quanh, tuong bao...

- Thyc hién thau rira bé chira nude dinh ky 6 thang / lan.

- Pam bao c6 xa phong rtra tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thuc hién 6
budc rira tay bang xa phong theo quy dinh .

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thyc pham tai bép an trong nha truong theo quy
trinh bép 1 chiéu.

1.2. Tén suét thue hién :

- Pot cao diém : Nha truong t6 chiic tong vé sinh méi trudng, khir khuan vao ngay
10/4/2026.

- Sau do't cao diém: cic nhom 16p thuong xuyén vé sinh phong hoc rira dd dung, do
choi ciia tré bang cac dung dich tay rira thong thuong, hap siy khan mat, giit chan
chiéu. Tong vé sinh moi trudng trong, ngoai nhém 16p, nha bép, cac phong ban, khu
vuc xung quanh trudng... vao thir 6 hang tuan.

- Gilt gin cong trinh v¢ sinh ludn sach s€. Thuc hién v€ sinh méi trudng trong va
ngoai 1p, san trudng sach s& vao cac ngdy trong tuan.

- Phong hoc phai thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang. Truong hoc xanh - sach
- dep - an toan, c6 du nudc sach sinh hoat, ddm bao nha v¢ sinh hop vé sinh.

1.3. K¥ thuét vé sinh, khir khuin

a. Buoc 1 - V¢ sinh:

- Loai bo dat rac, bui ban. ... bAm trén bé mat b.%mg quét don lau, sau d6 thu gom van
chuyén dén noi quy dinh dé xu 1y.

b. Buoc 2 - Lam sach:

- Sir dung nudc sach c6 thé pha véi chat tiy rira thong thuong, hoidc 1y khin uét lau
dé loai bo chat hitu co bam trén bé mit san nha, tay vin, cau thang, ban ghé, do choi,

dd dung va cac vat dung dung chung va riéng khac ... trong khu vuc truong va 16p



hoc cua tré.

c. Buée 3 - Khii khudn:

* Péi v6i cdc bé mdt thwong xuyén tiép xiic ( nén nha, ciu thang, hanh lang, lan
can, ban cong, mdt ban, ban ghé, tay nim cira, tay vi cau thang, dé dac vit dung,
bon riva, nha vé sinh, k¢ bép... ):

- Dung khin lau hoic cdy lau nha thAm dung dich tiy rira thong thuong hodc dung
dich khtr khuan chia 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mit can lau theo nguyén tac tur
chd sach dén chd ban, tlr trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

* Péi véi do ding cd nhén ( khin mdt, ca, céc, chin, ga, goi, dém...) do ding an
uéng ( bat, diia, thia...):

- Tién hanh ngam, rira bang chat tiy rira thong thudng hodc dung dich 0,05 Clo hoat
tinh, dé it nhat 30 phat. Rua/giat lai bang nude sach va dé kho/sdy kho.

- Khan mat, ca, cdc, d6 dung an udng ( bét, diia, thia...) néu khong tay rira duoc co
thé dem hép, séy, ludc.

- Pbi v6i dd dung khong ngam rira duge ¢ thé dem phoi truc tiép dudi anh ning
mat troi.

* Déi voi do choi :

- Db choi thong thuong : Ngam bang chat tay rira thong thuong hodc dung dich 0,05
% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai bﬁng nude sach va dé kho. Doi véi dd
choi khong ngam giat duoc ( bia, gidy...) c6 thé dem phoi truc tiép dudi anh ning
mat troi.

- B6i véi db dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong tic dén, diéu khién, tivi, ban
phim, dd choi dién tir.. .): Nén st dung con 70 d6 dé lau, vé sinh bé mit. Trudce khi
lau phai tit ngudn dién.

1.4. Thuc hién rira tay sach va dam b:o vé sinh in udng

- Nha truong ddm bao du xa phong rtra tay cho CB,GV,NV va hoc sinh st dung.

- Gido vién huéng dan cho hoc sinh thuc hién 6 budc rira tay bang xa phong theo



ding quy dinh.

- Nhan vién nu6i dudng luén dam bdo v¢ sinh ban tay sach trude khi ché bién thirc
an, trudc khi chia thuc an.

- Gido vién luén dam bao v¢ sinh ban tay sach trudc khi chia thirc an, trudce va sau
khi cho tré an, sau khi di v€ sinh, thay bim...cho tré.

- Thuc hién tdt viéc vé sinh an uéng : an chin, uéng chin, dd dung an ué)ng phai duoc
dam bao v¢ sinh sach s¢€ trudc khi st dung, ddm bao nudce sach cho tré uéng va sinh
hoat hang ngay, tré co ce uéng nudc, khan lau mat, khan lau miéng c6 ki hi¢u
riéng...

2. Khi c6 ca bénh, 6 dich trong trudong hoc :

- Thyc hién theo huéng dan cia diém tram y té.

3. Nha trwong mudn giri t6i cac bac cha me hoc sinh théng diép "3 SACH"

- Ban tay sach: Rua tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay cho ca
tré va ngudi cham soc (trude khi dn, sau khi vé sinh, sau khi tiép xuc).

- An sach: Cho tré an chin, udng s6i; dung cu an udng (bat, thia) phai dugc ria
sach, tiét trung.

- O sach: Thuong xuyén lau chui, vé sinh nha cira, giit méi truong thoang mat,
sach sé€.

4. Phoi hop giira Nha truong va Gia dinh

- Theo déi strc khoe: Phu huynh can kiém tra tay, chan, miéng cua tré hang ngdy
trude khi dén truong. Néu tré ¢ biéu hién sbt, ndi man do, bong nudc, tuyét ddi
khong dua tré dén truong.

- Thong bao Kip thoi: Bao ngay cho gido vién chii nhiém néu tré mac bénh dé nha
truong chi dong cach ly va khar khuan 16p hoc.

- Gi4o duc tré: Hudng dan tré khong mut tay, khéng ngam do choi, khong dung

chung khan mat.



"Phong chdng tay chan miéng khéng ciia riéng ai". Hiy cung nhau hanh dong,
tong vé sinh méi trudng chu dong phong chong bénh tay chan miéng cho céc con.
Dudi ddy 1a mot s6 hoat dong trong ngay téng vé sinh méi trudng, khir khuan da

dién ra tai nha truong.

|

Hinh dnh tong VSMT tai bép in ciia nha truwong









Xin cam on cac c6 va cac bac cha me hoc sinh da doc va hay cung chung tay

phong chong bénh tay chan miéng cho tré nhé./.
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