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Căn cứ kế hoạch số 169/KH-UBND ngày 02/4/2026 của Uỷ ban nhân dân xã 

Phú Xuyên về tổ chức đợt cao điểm “ Vệ sinh môi trường, khử khuẩn chủ động 

phòng chống bệnh tay chân miệng ” trên địa bàn xã Phú Xuyên năm 2026. 

Căn cứ kế hoạch số 92/KH-MNNP ngày 09/4/2026 của trường mầm non Nam 

Phong về kế hoạch tổng vệ sinh môi trường, khử khuẩn phòng chống bệnh tay chân 

miệng năm học 2025-2026. 

Bệnh tay chân miệng (TCM) đang trong giai đoạn cao điểm lây lan, đặc biệt 

nguy hiểm với trẻ dưới 5 tuổi. Virus gây bệnh lây qua đường tiêu hóa, tiếp xúc trực 

tiếp hoặc gián tiếp với dịch tiết từ mũi, họng, phân của trẻ bệnh. Để bảo vệ sức 

khỏe con em chúng ta, nhà trường phát động “ Đợt cao điểm vệ sinh môi trường, 

khử khuẩn phòng chống bệnh tay chân miệng ” vào ngày 10/4/2026.  

1. Nhà trường đã tiến hành công tác vệ sinh trường học : 

1.1. Các khu vực cần vệ sinh, khử khuẩn : 

Thực hiện tổng vệ sinh toàn trường bằng Cloramin B tất các khu vực bao gồm: 

+ Lớp học, cầu thang, hành lang (gồm nền nhà, bàn ghế, tay vịn cầu thang, tay nắm 

cửa ra vào lớp ...)  

+ Dụng cụ đồ dùng đồ chơi trẻ em. 

+ Đồ dùng cá nhân (khăn mặt, bàn chải, cốc uống nước.......) 

+ Khu vực nhà bếp (đồ dùng, dụng cụ chế biến, bát, thìa…) 

+ Công trình vệ sinh và các khu vực đựng đồ, đồ dùng khác có liên quan đến sinh 



hoạt hàng ngày của trẻ ở trường. 

+ Khu vực công cộng: vườn rau, khu phát triển thể chất, vườn cổ tích, cống rãnh, 

đường đi xung quanh, tường bao… 

- Thực hiện thau rửa bể chứa nước định kỳ 6 tháng / lần.  

- Đảm bảo có xà phòng rửa tay cho học sinh, hướng dẫn cho học sinh thực hiện 6 

bước rửa tay bằng xà phòng theo quy định . 

- Đảm bảo công tác vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn trong nhà trường theo quy 

trình bếp 1 chiều. 

1.2. Tần suất thực hiện : 

- Đợt cao điểm : Nhà trường tổ chức tổng vệ sinh môi trường, khử khuẩn vào ngày 

10/4/2026. 

- Sau đợt cao điểm: các nhóm lớp thường xuyên vệ sinh phòng học rửa đồ dùng, đồ 

chơi của trẻ bằng các dung dịch tẩy rửa thông thường, hấp sấy khăn mặt, giặt chăn 

chiếu. Tổng vệ sinh môi trường trong, ngoài nhóm lớp, nhà bếp, các phòng ban, khu 

vực xung quanh trường… vào thứ 6 hàng tuần. 

- Giữ gìn công trình vệ sinh luôn sạch sẽ. Thực hiện vệ sinh môi trường trong và 

ngoài lớp, sân trường sạch sẽ vào các ngày trong tuần. 

- Phòng học phải thông thoáng, sạch sẽ và có đủ ánh sáng. Trường học xanh - sạch 

- đẹp - an toàn, có đủ nước sạch sinh hoạt, đảm bảo nhà vệ sinh hợp vệ sinh. 

1.3. Kỹ thuật vệ sinh, khử khuẩn 

a. Bước 1 - Vệ sinh: 

- Loại bỏ đất rác, bụi bẩn…. bám trên bề mặt bằng quét dọn lau, sau đó thu gom vận 

chuyển đến nơi quy định để xử lý. 

b. Bước 2 - Làm sạch:  

- Sử dụng nước sạch có thể pha với chất tẩy rửa thông thường, hoặc lấy khăn ướt lau 

để loại bỏ chất hữu cơ bám trên bề mặt sàn nhà, tay vịn, cầu thang, bàn ghế, đồ chơi, 

đồ dùng và các vật dụng dùng chung  và riêng khác ... trong khu vực trường và lớp 



học của trẻ. 

c. Bước 3 - Khử khuẩn: 

* Đối với các bề mặt thường xuyên tiếp xúc ( nền nhà, cầu thang, hành lang, lan 

can, ban công, mặt bàn, bàn ghế, tay nắm cửa, tay vị cầu thang, đồ đạc vật dụng, 

bồn rửa, nhà vệ sinh, kệ bếp… ): 

- Dùng khăn lau hoặc cây lau nhà thấm dung dịch tẩy rửa thông thường hoặc dung 

dịch khử khuẩn chứa 0,1% Clo hoạt tính lau các bề mặt cần lau theo nguyên tắc từ 

chỗ sạch đến chỗ bẩn, từ trong ra ngoài, từ trên xuống dưới. 

* Đối với đồ dùng cá nhân ( khăn mặt, ca, cốc, chăn, ga, gối, đệm…) đồ dùng ăn 

uống ( bát, đũa, thìa…):  

- Tiến hành ngâm, rửa bằng chất tẩy rửa thông thường hoặc dung dịch 0,05 Clo hoạt 

tính, để ít nhất 30 phút. Rửa/giặt lại bằng nước sạch và để khô/sấy khô. 

- Khăn mặt, ca, cốc, đồ dùng ăn uống ( bát, đũa, thìa…) nếu không tẩy rửa được có 

thể đem hấp, sấy, luộc. 

- Đối với đồ dùng không ngâm rửa được có thể đem phơi trực tiếp dưới ánh nắng 

mặt trời. 

* Đối với đồ chơi : 

- Đồ chơi thông thường : Ngâm bằng chất tẩy rửa thông thường hoặc dung dịch 0,05 

% Clo hoạt tính, để ít nhất 30 phút. Rửa lại bằng nước sạch và để khô. Đối với đồ 

chơi không ngâm giặt được ( bìa, giấy…) có thể đem phơi trực tiếp dưới ánh nắng 

mặt trời. 

- Đối với dồ dùng, thiết bị, đồ chơi điện, điện tử (công tắc đèn, điều khiển, tivi, bàn 

phím, đồ chơi điện tử…): Nên sử dụng cồn 70 độ để lau, vệ sinh bề mặt. Trước khi 

lau phải tắt nguồn điện.  

1.4. Thực hiện rửa tay sạch và đảm bảo vệ sinh ăn uống 

- Nhà trường đảm bảo đủ xà phòng rửa tay cho CB,GV,NV và học sinh sử dụng. 

- Giáo viên hướng dẫn cho học sinh thực hiện 6 bước rửa tay bằng xà phòng theo 



đúng quy định. 

- Nhân viên nuôi dưỡng luôn đảm bảo vệ sinh bàn tay sạch trước khi chế biến thức 

ăn, trước khi chia thức ăn. 

- Giáo viên luôn đảm bảo vệ sinh bàn tay sạch trước khi chia thức ăn, trước và sau 

khi cho trẻ ăn, sau khi đi vệ sinh, thay bỉm…cho trẻ. 

- Thực hiện tốt việc vệ sinh ăn uống : ăn chín, uống chín, đồ dùng ăn uống phải được 

đảm bảo vệ sinh sạch sẽ trước khi sử dụng, đảm bảo nước sạch cho trẻ uống và sinh 

hoạt hàng ngày, trẻ có cốc uống nước, khăn lau mặt, khăn lau miệng có kí hiệu 

riêng… 

2. Khi có ca bệnh, ổ dịch trong trường học :  

- Thực hiện theo hướng dẫn của điểm trạm y tế. 

3. Nhà trường muốn gửi tới các bậc cha mẹ học sinh thông điệp "3 SẠCH"  

- Bàn tay sạch: Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước chảy cho cả 

trẻ và người chăm sóc (trước khi ăn, sau khi vệ sinh, sau khi tiếp xúc). 

- Ăn sạch: Cho trẻ ăn chín, uống sôi; dụng cụ ăn uống (bát, thìa) phải được rửa 

sạch, tiệt trùng. 

- Ở sạch: Thường xuyên lau chùi, vệ sinh nhà cửa, giữ môi trường thoáng mát, 

sạch sẽ.  

4. Phối hợp giữa Nhà trường và Gia đình 

- Theo dõi sức khỏe: Phụ huynh cần kiểm tra tay, chân, miệng của trẻ hàng ngày 

trước khi đến trường. Nếu trẻ có biểu hiện sốt, nổi mẩn đỏ, bọng nước, tuyệt đối 

không đưa trẻ đến trường. 

- Thông báo kịp thời: Báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm nếu trẻ mắc bệnh để nhà 

trường chủ động cách ly và khử khuẩn lớp học. 

- Giáo dục trẻ: Hướng dẫn trẻ không mút tay, không ngậm đồ chơi, không dùng 

chung khăn mặt.  



"Phòng chống tay chân miệng không của riêng ai". Hãy cùng nhau hành động, 

tổng vệ sinh môi trường chủ động phòng chống bệnh tay chân miệng cho các con. 

Dưới đây là một số hoạt động trong ngày tổng vệ sinh môi trường, khử khuẩn đã 

diễn ra tại nhà trường. 

 

Hình ảnh tổng VSMT tại bếp ăn của nhà trường 



 

Hình ảnh ngâm rửa đồ chơi tại nhóm, lớp 

 



 

 

 



 

 

 

Xin cảm ơn các cô và các bậc cha mẹ học sinh đã đọc và hãy cùng chung tay 

phòng chống bệnh tay chân miệng cho trẻ nhé./. 

                         Phú Xuyên, ngày 13 tháng 4 năm 2026 

    NGƯỜI VIẾT BÀI                                                 HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

    Nguyễn Thị Thúy                                                        Lê Thị Huệ 

 

 



      

 


