UBND XA PHU XUYEN
TRUONG MN NAM PHONG

BAI TUYEN TRUYEN
MOT SO BENH THUONG GAP MUA PONG XUAN O TRE EM

Mua dong xuan khi hau lanh am 1a diéu kién thuan loi dé vi khuén, virus gay
bénh phat trién tang nguy co mac bénh va d& lay lan thanh dich bénh, dac biét la cac
bénh 14y truyén qua dudng ho hap va duong tiéu hoa. Tré nho voi he mién dich chua
hoan thién 1a d6i tuong rat d& mac bénh. Do d6 cac bac cha me can co nhiing bién
phap thich hgp dé phong tranh cho tré.

Hang ndm vao dip mua dong xuan s6 luong tré mic bénh, kham va diéu tri cac
bénh 1y thuong gap vé mua dong xuan tang 1én dang ké. Vi vay cac bac cha me hoc
sinh can dic biét quan tam phong chdng bénh mua déng xuan cho tré.

1. Mot 50 bénh thwdng gap mua dong xuan
1.1. Nhiém khuan hé hap cap tinh

Nhiém khuan ho hap cip tinh 1a bénh thuong gap ¢ tré em, dic biét 13 & tré nho
dudi 5 tudi, 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay ra ty 1é mic bénh va tir vong cao
& tré em trén toan cau, dic biét tai cac nudc dang phat trién nhu nudce ta. Tri¢u ching
cua nhlem khuan ho hap cap 1a dau hong, sét, khan tiéng, chay miii, ho, kho tho..
Pa s6 cac truong hop nhiém khuan ho hap cap tinh & tré em la do virus (60- 70%)
trong dé thudng gip nhét 13 virus hop bao ho hap (RSV), cac loai vi khuan nhu phé
cau, H.influenzae va M. catarrhalis...

1.2 Bénh séi ( Measeles)

Bénh s6i can bénh truyén nhiém cip tinh, gay dich do virus séi 13y truc tiép khi
bénh nhan ho, hét hoi, noi chuyén... Khoang 90% ngudi chua co mién dich s& bj mic
bénh néu tiép xtic gan v4i bénh nhan sdi va trung binh 01 ngudi méc co thé 1ay cho
12-18 ngudi. DAu hiéu bao hiéu cua bénh thudng 1a sbt, phat ban va viém dudng hd
hép, viém két mac mat. Néu khong duoc thim kham va diéu trj kip thoi co thé dé lai
cac bién chimg nhu viém tai gitra, viém phoi, tiéu chay, viém no. ..



1.3. Bénh cim

Bénh cim do virus Influenza gdm 3 typ A, B va C gdy ra, c¢6 nguy co bung phat
manh. Dac biét voi nhiing d6i tuong co suc dé khang kém, khong tiém chung day
dua vic xin thi bénh c6 thé dé lai nhidu blen ching nguy hiém. Nguoi mic bénh ciim
¢6 biéu hién nhu dau dau, ngat mili, s6t, dau hong, mét moi.

1.4. Thiy dau

Bénh thuy dau 13 bénh truyén nhiém, giy dich, bénh lay theo duong ho
hap. Ngudi bénh c6 bi€u hién sot, phat ban dang not ph,(’)ng,trén 0 da va niém mac.
Bénh thuong dién bién lanh tinh, tuy nhién c¢6 thé ¢ 1 s6 bién chimg nhu viém néo,
viém phoi... Sau khi mac bénh, nguoi bénh c6 mién dich bén virng.

1.5. Quai bj

Quai bi bénh thudng gip & ltra tudi tré em va thanh nién. Bénh thudng lanh tinh
va co khoang 30% truong hop nhiém vius nhung khong co biéu hién bénh. Sau khi
mac bénh tao dugc mién dich bén vimng subt doi. Bénh biéu hién sdt con, sung dau
tuyén nudc bot mang tai, c6 bién chimg nhu viém tinh hoan, viém budng trimg, viém
tuy...



TFuyén dudi ham

1.6. Bénh tiéu chiy cap

Bénh tiéu chay cap la mot trong nhiing cin bénh dé bung phat thanh dai dich
bénh. D61 tugng thudng mac bénh 1a tré em co6 stic d€ khang kém. Nguyén nhan tiéu
chay cap la do cac loai virus dién hinh Ia Rotavirus, cac loai vi khuan nhu E.coli,
ta... xaAm nhap vao co thé bing dudng miéng. Nguoi mic bénh tiéu chay cap thuong
c6 cac triéu chtng nhu: non ra thiee an, c6 thé sét con, di ngoai nhiéu lan mat nudc. .
cac triéu chung nay cé thé dan dén truy mach, tham chi 1a tor vong néu khong lqp
tho1 bu nude dién gidi cho co the.

2. Ciac bién phap phong chong dich bénh mua dong xuin

2. 1. Giir am cho tré:

Mic di quan 4o cho tré, dic biét chu trong gilr am vung dau, co, tay,
chan. Tranh mic qua nhiéu 4o dé gay toat mo  hoi, ngam nguoc vao co thé gdy cam
lanh. Pam bao nha ctra thong thoang nhung van giit am, tranh gié lua.

2.2. Tiém phong day di:

Cho tré tiém vac xin phong bénh ddy du va dang lich theo lich tiém chung.
Ngoai cac vacxin trong chuong trinh tiém chung mé rong, co thé cho tré tiém phong
dich vu mot s6 loai vic xin phé cau, thuy dau. .

2.3. Dinh dwdng:

Cho tré in udng theo 6 vudng thirc an, pht hop véi lira tudi, ting cuong céc
thuc pham giau vitamin C (trai cdy ho cam quyt, dau tay), vitamin D (c4, tring),
k&m (hat, thit, dau) va cac vitamin nhém B.

2.4. Van dong:
Cho tré van dong hop ly.



2.5. V¢ sinh ca nhin va méi trwong:

Rira tay: Thuong xuyén rira tay cho tré bang xa phong.

V¢ sinh miii, hong hang ngay cho tré.

Gitr gin nha ctra sach s€ va thong thoang.

2.6. Han ché tiép xic mam bénh:

Han ché dua tré dén nhitng noi déng ngudi dé tranh 1ay nhiém bénh.
Tréanh tiép xuc véi ngudi bénh.

Peo khau trang cho tré khi di ra ngoai troi hodc & noi cong cong.

2.7. Khi tré c6 dau hiéu bénh:

Khi tré c6 dau hiéu bénh can dua tré dén ngay co sé y té kham va diéu tri.

Tuyét ddi khong tu y mua thudc va sir dung cho tré, dac biét cac loai thube
khang virus va khang sinh.

Xin cam on cac cd va cac bac cha me hoc sinh da doc va nhé ap dung cho tré

that tot dé bé yéu khoe hon mdi ngay nhé./.
Phu Xuyén, ngay 20 thang 01 nam 2026
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